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1. Aceptar la diversidad de las personas en cuanto

a sus opiniones, su clase social, su etnia o religion,

4 su lugar de procedencia, sus vinculos, su familia, su
! apariencia fisica o su manera de vestir,
” ) \ Siempre serd una garantia de que sus hijos

procederdn de manera correcta con los demas.

|

. 2. Acldrele que usted toma seriamente los actos de
molestia o intimidacion y que no tolerara dichos
comportamientos.
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4.Pase mas tiempo con sus hijos, supervise cuidadosamente sus
actividades, conozca sus amigos, permitale que vayan a su casa, esté
atento como pasan su tiempo libre.

5. Promueva los talentos de sus hijos alentandolos a participar de
actividades sociales (tales como clubes, lecciones de musica, formar
parte de un equipo deportivo, etc.) ,,

6. Envié mensajes claros a sus hijos de que sus actos de molestia o
intimidaciéon deben cesar.

7. Si usted y/o sus hijos necesitan ayuda adicional, hable con un
psicologo y/o profesional de salud mental.

IMPORTANTE: ;ESCUCHE A SU HIJO!
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1. Felicite a su hijo(a) por su valentia al
hablar con ustedes de lo que esta
sucediendo. Recuérdele que no esta solo,
muchos nifios(as), adolescentes, también
sufren agresiones de sus compaieros(as) en
algin momento, pero que juntos podran
solucionarlo.

2. Escuche con atencion lo que su hijo(a)[ v
relata sobre el incidente de molestia o
intimidacion. Pidale que le describa quién
estuvo involucrado y como, donde y cuando
tuvieron lugar cada uno de los episodios.

3. Averigie todo lo que pueda sobre las
tacticas de molestia o intimidacion que estan
usando contra su hijo(a).

5. Pregintele a su hijo(a) qué cree que puede
hacer para ayudarlo(a). Aseglrele que pensara
qué necesita hacerse y que le hara saber como
planea actuar.

Establezca un lazo de empatia con su hijo (a).
jale que molestar o intimidar esta mal, que no
su culpa, y que usted se alegra de que él o
a haya tenido el coraje de decirselo.




6. No culpe a su hijo(a) por ser molestado(a). No
suponga que él o ella ha provocado las agresiones.
* No diga: “"¢Qué hiciste para irritar al otro”.

Tome esto como una oportunidad para reflexionar
sobre su propia ‘“cultura familiar”. Es decir,
preglntese: "CAprendio mi hijo(a) a recurrir a la
violencia o a callarse ante las agresiones de los otros?”

Recuerde que si usted cree que es necesario que su
hijo(a) cambie algunas conductas, usted mismo deberia |
revisar algunas actitudes y valores.

7. Sea consistente como ejemplo. Si usted
estd en desacuerdo con el modo en que su
hijo(a) manejéo la situacion de molestia o
intimidacion, no lo regaiie. \ -

8. No fomente las represalias fisicas ni de |/
ningin tipo (“devuélveles el golpe”) como
solucion. Golpear a otro estudiante no
terminara con el problema,

wlacion

9. Controle sus emociones.
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